
索任人稱索 P、索伯伯，是一位愛
四 處 品 嚐 咖 啡、 不 喜 受 拘 束 的 醫 界 前
輩， 自 1979 年從當時的台灣省防癆局
住院醫師開始即投身防癆工作，迄今已
約 45 個 年 頭， 期 間 歷 經 主 治 醫 師、 技
正兼主任、副局長、到後來胸腔病院院
長，之後於桃園醫院內科師一級主治醫
師。退休後的索 P，除了長期擔任傳染
病防治諮詢會結核病防治組召集人提供
衛福部重大結核病防治政策方向之諮詢
與建言外，並實質參與疾病管制署醫多
重抗藥困難案例討論，以及多個縣市結
核 病 諮 詢 小 組 運 作， 提 供 寶 貴 診 療 經
驗。 索 P 提 到「 為 免 個 案 中 斷 治 療 及
抗藥問題，既然發現個案了，就要想辦
法掌握給予追蹤治療，否則可能引生問
題 」 的多次叮嚀， 也對追蹤管理系統
的設計產生一定影響。

索 P 同 時 也 是 馬 偕 醫 院、 萬 芳 醫
院、部立桃園醫院等多家醫院的資深顧
問，指導並設法解決各級醫護人員在結
核病診療上遇到的種種疑惑與挑戰。另
外，值得一提的是在花東地區推動結核
病防治的一段很長歲月裡，為處理困難
疑義個案或後送結核病抗藥團隊事宜，
結核病諮詢小組在當地每個月均召開會

議，花蓮部分由時任東區傳染病防治醫
療網指揮官李仁智醫師親自出席，台東
地區則由索任醫師主持指導，當時的索
P 雖已退休，但是實際上仍親臨防疫最
前線，每個月搭飛機到台東二次，以實
際的行動支持輔導該縣的防癆業務，著
實令人欽佩。

今 年 在 衛 生 福 利 部 經 審 查 後， 核
定了 22 名最具貢獻之專業獎章得獎人，
其中 2 人獲頒二等、20 人獲頒三等，而
索 P 在今年榮獲 113 年衛生福利專業三
等獎章，以表彰其投身結核病防治工作
40 餘年，參與制定結核病防治計畫，支
援山地與偏鄉醫療服務，致力於編撰診
治指引及醫師教育訓練的具貢獻。

頒獎會當日（7/22）邱泰源部長感
謝所有得獎人，對他們在衛福領域的無
私付出與積極投入表示感動，同日並邀
請得獎人親友共襄盛舉；期許未來持續
與民間攜手，發揮專業智慧保障全民健
康福祉，打造健康臺灣。而當日陳前副
總統也應邀出席，對得獎人以服務人民
為信念的付出表示感佩，感謝他們做一
支小蠟燭點燃自己，照亮臺灣；同時鼓
勵行政團隊及社會各界團結一心，繼續

防癆典範紀實 ― 索任

中華民國防癆協會業務組長 楊祥麟
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為增進國人的健康福祉而努力；邱部長
與陳前副總統的嘉勉與期許，是索Ｐ長
期以來在防癆事業上的最佳寫照。

頒獎會當日（113 年 7 月 22 日 ）邱
泰源部長感謝所有得獎人，對他們在衛
福 領 域 的 無 私 付 出 與 積 極 投 入 表 示 感
動，同日並邀請得獎人親友共襄盛舉；
期許未來持續與民間攜手，發揮專業智
慧保障全民健康福祉，打造健康臺灣。
而當日陳建仁前副總統也應邀出席，對
得獎人以服務人民為信念的付出表示感
佩，感謝他們做一支小蠟燭點燃自己，
照亮臺灣；同時鼓勵行政團隊及社會各
界團結一心，繼續為增進國人的健康福
祉而努力；邱部長與陳前副總統的嘉勉
與 期 許， 正 索 P 長 期 以 來 在 防 癆 事 業
上的最佳寫照。

凡 走 過 必 留 痕 跡， 索 P 的 更 多 小
故事與事實，在此謹提供與各位夥伴分
享。結核病在早年為報告傳染病，非法
定 傳 染 病（ 在 1999 年 透 過 傳 染 病 防 治
條 例 的 修 法， 才 改 為 現 行 傳 染 病 防 治
法，同時也納為法定傳染病 ），但因其
初期症狀不明顯，非有經驗的醫師往往
會疏漏病例通報，因此結核病通報系統
尚未健全，因而肺結核盛行調查成為了
解結核病流行狀況的主要參考指標。自
民國 46 年起台灣地區每隔五年實施一
次肺結核盛行率調查；至民國 82 年時，
實施了第八次肺結核盛行調查，調查過

程中所有的胸部 X 光片 ( 小片、大片 )，
均送至盛行率調查中心診斷，當時就是
由張忠孝、李培元、索任三位醫師負責
確診的工作。

再 談 一 個 筆 者 經 歷， 這 是 一 個 發
生 在 索 P 擔 任 衛 生 署 慢 防 局 副 局 長 時
期。當時慢性病防治局剛從青島西路舊
址（ 位於目前台大兒童醫院旁的機場停
車場， 緊臨健保局台北分局 ） 搬到深
坑不久， 約在 1997 年的一個平日中午
用餐時間，時任副局長的索 P，在深坑
院址附近的一間西餐廳慰勞病歷資料室
同仁（ 負責醫療、追蹤管理系統、結核
病資料統計分析 ） 清理結核病全國資
料 庫 的 辛 勞。 索 P 在 用 餐 閒 聊 間 提 醒
了應該注意世界衛生組織（ WHO ）結
核病追蹤治療結果的分類與計算，受到
他當時的啟發，從此結核病的治療結果
計算導入了流行病學世代追蹤概念，並
比照 WHO 的嚴謹條件進行治療結果計
算，後來疾病管制署也持續將結果出版
為年報，供各界參考引用或國際比較。

還 有 一 個 可 能 大 家 都 身 歷 其 境
的 故 事， 是 關 於 SARS 病 患 的 轉 院 事
件， 也 是 一 個 筆 者 在 防 疫 工 作 職 場 上
的親身遭遇：就在 SARS 疫情爆發初期

（2003 年 4 月 下 旬 ）， 各 界 針 對 如 何 診
斷 與 防 治 仍 處 於 相 當 陌 生 階 段。 由 於
當時 SARS 極高的致死率，使得民眾、
衛 生 機 關 防 疫 人 員、 醫 師、 護 理、 檢
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驗、 櫃 台 行 政 等 醫 院 工 作 者， 均 處 於
高 壓 狀 態 下， 而 且 當 時 負 壓 隔 離 病 床
資 源 上 極 度 缺 乏， 為 了 讓 此 稀 少 的 負
壓 資 源 能 提 供 給 所 有 疑 似 SARS 及 確
診 病 患， 因 此 在 和 平 醫 院 及 仁 濟 醫 院
封 院 當 下， 在 極 短 的 時 間 內 即 出 清 了
所 有 台 北 市 負 壓 隔 離 病 房 住 床 的 結 核
病 患， 全 數 連 夜 在 不 犧 牲 原 有 照 護 品
質 下， 轉 院 遷 床 至 當 時 署 立 桃 園 醫 院
及 台 南 胸 腔 病 院。 但 這 根 本 不 足 以 消
化 各 醫 院 急 診 疑 似 SARS 個 案 的 擁 塞
問 題， 持 續 的 不 間 斷 的 大 量 人 流， 讓
感 染 風 險 極 度 高 漲， 筆 者 於 夜 間、 半
夜 亦 持 續 接 獲 各 院 緊 急 電 話 請 求 協 助
調 度 病 床， 但 雙 方 通 話 也 往 往 在 哭 聲
或 無 耐 心 情 糾 葛 中 結 束！ 在 那 段 非 常
時 期 期， 索 P 就 曾 在 筆 者 協 商 請 求 台
北 市 各 醫 學 中 心 及 區 域 醫 院 收 容 疑 似
SARS 個 案 無 果 下（ 事 實 當 時 台 北 市
負 壓 隔 離 病 房 均 已 滿 床， 並 隨 時 可 能
爆 發 院 內 感 染 的 狀 態 ）， 接 受 了 疑 似
SARS 個案的轉院及診療。同樣類似狀
態， 在 某 縣 市 同 樣 為 署 立 醫 院 卻 發 生
在 救 護 車 已 到 情 況 下， 疑 似 地 方 首 長
帶 頭 拒 收 及 聚 集 圍 堵 事 件， 之 後 地 檢
署以「 他 」字案偵辦，經半年調查後，
作 出 不 起 訴 處 分。 這 一 件 往 事， 也 讓
我 從 索 P 和 其 他 醫 政 首 長 的 處 事 中，
體會了人性與仁心仁術這回事。

索 P 早 年 曾 提 到： 結 核 病 在 公 衛
及 醫 療 的 組 織 重 整 , 對 防 癆 工 作 絕 對

是「 轉機 」，當然也可能是「 危機 」；
衛 生 機 關 可 充 分 運 用 中 央 層 級 的 資 源
和 權 限， 縱 向 加 強 中 央 與 地 方 的 合 作
協調，橫向整合臨床醫療、健保資源、
公 共 衛 生 單 位 和 社 會 各 階 層， 可 以 建
構 高 品 質 高 效 率 的 結 核 診 治 網， 建 立
更 有 效 率 的 病 人 管 理 機 制， 並 能 兼 顧
長 遠 的 人 才 培 訓、 研 究 發 展 和 國 際 參
與 等 工 作， 期 待 為 台 灣 的 防 癆 工 作 開
創 嶄 新 的 一 頁。 而 危 機 如 何 避 免 轉 化
呢 ? 這 實 有 賴 各 界 攜 手 合 作， 不 分 彼
此， 一 步 一 腳 印 砥 礪 前 行！ 所 幸， 在
衛 生 機 關 防 疫 人 員、 醫 護、 檢 驗、 資
訊 及 第 一 線 地 段 負 責 人 與 主 辦 的 通 力
合 作 下， 台 灣 已 度 過 轉 型 難 關， 陸 續
到 位 的 管 理 機 制 與 資 源， 如 個 案 就 醫
免部分負擔、DOTS 都治計畫、結核病
診 治 諮 詢 小 組、 抗 藥 性 結 核 病 照 護 團
隊 建 立、 山 地 鄉 及 各 項 專 案 主 動 篩 檢
的 展 開、 潛 伏 感 染 治 療 穩 健 的 逐 步 推
動、 醫 院 個 案 管 理 師 的 制 度、 追 蹤 管
理 系 統 的 資 訊 應 用 等， 都 對 防 治 工 作
有 著 顯 著 的 幫 助， 也 有 了 具 體 成 果。
乃 至 今 日 結 合 健 保 資 源 正 如 火 如 荼 展
開的「 全民健康保險慢性傳染病照護
品質計畫 」 已正式上路！這也是台灣
邁向 2035 消除結結核的一塊新的墊腳
石。期望我們的典範老師索 P，在交棒
傳 染 病 防 治 諮 詢 會 核 病 防 治 組 索 任 召
集 人 後， 仍 隨 時 看 著、 盯 著、 陪 著 大
家一起邁向 2035 邁向消除結核， 共享
防癆人的共同願景實現！
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 ◀ APRC 亞太年會，索任常務
理事分享台灣結核病防治的
演變 ― 歷史視角

 ◀ 立法委員林月琴 ( 左 ) 與本
會常務理事索任 ( 右 ) 合影。
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 ▲ 本會常務理事索任 ( 左 ) 與衛生福利部常務次
長周志浩 ( 右 ) 合影。

 ▲ 2021 年「 分秒必爭 結核消聲 」記者會，由時任衛
生福利部部長陳時中 ( 左四 )、本會常務理事江振源
( 左二 )、本會常務理事索任 ( 左三 )、結核病醫療
照護體系團隊及相關學會團體等專家學者共同進行
點燈儀式。

 ▲ 本會常務理事索任 ( 左 ) 與衛生福利部疾病管
制署署長莊人祥 ( 右 ) 合影。

 ▲ 本會常務理事索壬醫師參加長照機構結核
防治宣導記者會，強調潛伏結核不傳染，
篩檢治療不發病。
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